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impresion:
Paciente: GLORIA HERNANDEZ Origen: A TITULO PROPIO
CASTANEDA
C.C. 31156142 Destino: A TITULO PROPIO
Edad: 60 afios Cargo: PROFESIONAL PSICOSOCIAL
Género: Femenino Fecha 2021-17-03 08:32:05
Ingreso:
EXAMEN INGRESO Fecha Salida: 2021-17-03 13:06:11

Ti .,
E\Pﬁuamon:

Pruebas de Apoyo Diagndstico

PARACLINICOS LABORATORIO CLINICO

COLORACION GRAM Y LECTURA
PARA CUALQUIER MUESTRA-
FROTIS DE GARGANTA

EXAMEN DIRECTO PARA HONGOS
[KOH] COPROLOGICO

Certificacion de Aptitud

COMPLEMENTARIOS VACUNAS

CONCEPTO - EXAMEN INGRESO: CUMPLE CON RECOMENDACIONES QUE NO INTERFIEREN CON EL CARGO

OBSERVACIONES AL CONCEPTO: PACIENTE QUE NO PRESENTA CONDICION DE RIESGO QUIEN PUEDE REALIZAR
SU LABOR CON ADHERENCIA A LINEAMIENTOS ESTABLECIDOS POR MINISTERIO DE SALUD ANTE CONTINGENCIA

COVID-19 Y OTRAS ENFERMEDADES VIRALES.

ENFASIS - RESPIRATORIO: Realizado

RECOMENDACIONES AL ENFASIS: SE REALIZA ENCUESTA DE SINTOMAS RESPIRATORIOS TENIENDO EN CUENTA

EMERGENCIA SANITARIA POR COVID 19

ENFASIS - OSTEOMUSCULAR: REALIZADO

ENFASIS - ALIMENTOS: CUMPLE CON LOS REQUERIMIENTOS PARA MANIPULAR ALIMENTOS

Recomendaciones Generales

Examen Periodico Ocupacional Realizacion Pruebas Complementarias Continuar Manejo

Medico  Pausas Activas Uso de E.P.P.

Higiene Postural Remitir a EPS

Recomendaciones Ocupacionales Preventivas

Osteomuscular: Acondicionamiento fisico segun requerimientos del cargo. Adecuacion ergonémica de puestos de

trabajo segun disposicion de la empresa. Capacitacién para manejo de cargas segun criterio del

cargo.

Reducir el consumo de azucares, harinas, sal, grasas y fritos; asistir a programas periédicos de
Cardiovascular: Promocién y prevencion de riesgo cardiovascular en su EPS.
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Recomendaciones Especificas y/o Restricciones

MANTENER HABITOS DE VIDA SALUDABLE (DIETA Y EJERCICIO)- FAVORECER EL AUTOCUIDADO, LA
SEGURIDAD PROACTIVA Y LA HIGIENE POSTURAL INTRA Y EXTRA LABORAL- USAR EPP ACORDES A LOS
RIESGOS OCUPACIONALES- REALIZAR PAUSAS ACTIVAS C/2 HORAS- USAR TAPABOCAS REALIZAR LAVADO
DE MANOS CON FRECUENCIA Y CONSERVAR EL DISTANCIAMIENTO FISICO SOCIAL- SEGUN DISPOSICION

MINSALUD-

Autorizo larealizacion de exdmenes ocupacionales seguin consentimiento informado y politica de proteccién de datos diligenciados en el autoreporte de
condiciones de salud que previamente firme. La firma del paciente referida en este documento es imagen extraida del consentimiento informado y politica
de proteccidn de datos diligenciaday firmada por cada paciente antes de ingresar ala atencién donde nos autoriza a practicarle los examenes médicos y
paraclinicos correspondientes. La imagen de firma del paciente certifica que se present6 y diligencio el documento de consentimiento informado el cual
reposa en los archivos de PREVENIR PLUS SAS.
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Profesional Ocupacional: FRANCISCO JAVIER LOPEZ ECHEVERRI 0 Firma del Paciente: GLORIA HERNANDEZ C
Registro M.D: 9287 Identificacion: C.C. — 31156142

Licencia S.0: 0122 del 5 de Febrero de 2020

Todos los derechos reservados - www.innovasoftcol.com
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